
令和元年度 救命講習開催日程表 

 

【月例普通救命講習】 

１ 場 所  上越地域消防本部 ３階講堂（上越市北城町１丁目１６－１） 

２ 時 間  午前９時から正午まで 

３ 日 程 

開 催 日 募 集 期 間 募集人数 

令和元年   ４月２１日（日）  ４月 ８日（月）から ４月１７日（水）  

 

 

 

 

３０人程度 

 

 

 

 

 

       ５月１９日（日）  ５月 ６日（月）から ５月１５日（水） 

       ６月１６日（日）  ６月 ３日（月）から ６月１２日（水） 

       ７月２１日（日）  ７月 ８日（月）から ７月１７日（水） 

       ９月１５日（日）  ９月 ２日（月）から ９月１１日（水） 

      １０月２０日（日） １０月 ７日（月）から１０月１６日（水） 

      １１月１７日（日） １１月 ４日（月）から１１月１３日（水） 

令和２年   １月１９日（日）  １月 ６日（月）から １月１５日（水） 

       ２月１６日（日）  ２月 ３日（月）から ２月１２日（水） 

【中  止】 ３月１５日（日）  ３月 ２日（月）から ３月１１日（水） 

 

 

【実技救命講習】 

１ 場 所  上越地域消防本部 ３階講堂（上越市北城町１丁目１６－１） 

２ 時 間  午前９時から午前１１時まで 

３ 対 象  概ね１か月以内に e-ラーニング又は概ね１年以内に救命入門コースを受講し

た方 

４ 日 程 

開 催 日 募 集 期 間 募集人数 

令和元年   ８月１８日（日）  ８月 ５日（月）から ８月１４日（水） 
３０人程度 

      １２月１５日（日） １２月 ２日（月）から１２月１１日（水） 

 

 

【上級救命講習】 

１ 場 所  上越地域消防本部 ３階講堂（上越市北城町１丁目１６－１） 

２ 時 間  午前９時から午後５時３０分まで 

３ 日 程 

開 催 日 募 集 期 間 募集人数 

令和元年   ５月１１日（土）  ４月２９日（月）から ５月 ８日（水） 

３０人程度 
       ７月１３日（土）  ７月 １日（月）から ７月１０日（水） 

       ９月１４日（土）  ９月 ２日（月）から ９月１１日（水） 

      １１月 ９日（土） １０月２８日（月）から１１月 ６日（水） 



※当日の受付は、午前８時４５分から会場入り口で行います。 

※当日は実技のできる服装でお願いします。また、口紅を落としてきてください。 

※会場で「改訂５版応急手当講習テキスト」：１５０円 

    「フェイスシールド（人工呼吸用）」：５０円にて斡旋します。 

 すでにお持ちの方は当日持参してください。 

※普通救命講習又は上級救命講習再講習の方は、当日に「修了証」を持参してください。 

※実技救命講習受講者は、当日に「e-ラーニング受講証明書」又は「入門コース参加証」を持

参してください。 

※問い合わせは、消防本部消防防災課救急室（ＴＥＬ：０２５－５２５－１１９６）又は、 

 最寄りの消防署・分遣所にお問い合わせください。 


