
講習日 講習種別 受付期間 講習時間

　令和２年　９月２７日（日） 普通救命講習 　９月１４日（月）～２１日（月） ９時～正午

１０月１８日（日） 普通救命講習 １０月　５日（月）～１２日（月） ９時～正午

１１月１４日（土） 上級救命講習 １１月　２日（月）～　９日（月） ９時～17時30分

１１月１５日（日） 普通救命講習 １１月　２日（月）～　９日（月） ９時～正午

１２月２０日（日） 実技救命講習 １２月　７日（月）～１４日（月） ９時～11時

令和３年　１月１７日（日） 普通救命講習 　１月　４日（月）～１１日（月） ９時～正午

　２月２１日（日） 普通救命講習 　２月　８日（月）～１５日（月） ９時～正午

　３月２１日（日） 普通救命講習 　３月　８日（月）～１５日（月） ９時～正午

※実技救命講習（ＷＥＢ講習実技編）は、概ね１ヶ月以内にｅ―ラーニング又は概ね１年以内に

　入門コースを受講した方が対象です。

・受講の際は、マスクの着用をお願いします。

・発熱や体調不良の場合は、受講をお控えください。

・講習では「改訂５版応急手当講習テキスト」　：１５２円

　　  　　 「フェイスシールド（人工呼吸用）」：　５８円を使用します。

　講習当日に購入を希望される方は、受付時にお申し出ください（お釣りの無いようお願します）。

　すでにお持ちの方は、当日持参してください。

・普通救命講習又は上級救命講習再講習の方は、当日「修了証」を持参してください。

・実技のできる服装（動きやすい服装や運動靴）でお越しください。

・実技救命講習の受講者の方は、当日「ｅ－ラーニング受講証明書」又は「入門コース参加証」を

　持参してください。

【講習に関するお問い合わせ】
　消防局消防防災課（TEL：025-545-0229）
　又は、最寄りの消防署・分遣所までお問い合わせください。

令和２年度　救命講習開催日程表

講習会場：上越地域消防局 ３階講堂（上越市大字藤野新田３３０番地）

親切丁寧に

指導いたします。


